UNGAS

UTSATTHET
PA NATET

Soroptimist International ar ett internationellt natverk dar
vi lyfter fram kvinnors och flickors stallning i samhallet.

Violence against Women ar ett fokusomrade for oss och
da sarskilt ungas natvardag och tjejers utsatthet.




Mandag 27 april.

Sandra Gonzalez Skold

Medlem i onlineklubben fér Soroptimist Sweden

Utbildad Safe Selfie Academy-instruktor

Del av advisory board for Safe Selfie Academy sedan 2024

B SAFESELFIE

ACADEMY

Forsta vad som ar ett br;
och tryggt farhalland

Firsta varnings-
signaler pa vald.

Med en Violence Meter kan dv
checka av var nagonstans
Skalan ditt frhalla




Manga ars samarbete med Caroline Engvall, forfattare,
journalist och expert pa sexualbrott mot barn.

SAFESI

ACADEMY

Emelie Sjolander ar bokforlaggare
och ger ut
bl a Nollan & Natet-bockerna.

Boksmart
- brottsférebyggande sagor




UNGAS NATVARDAG:
MINSKA TJEJERS

UTSATTHET PA NATET
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Malet med forelasningen ar att du ska:

- kunna ta ett tryggt samtal om ungas natvardag,

- forsta att det finns olika typer av brott,

- forsta att psykisk ohdlsa dr kopplat till den digitala
vardagen likval som den fysiska IRL, in real life :).




Vad ar det basta med internet enligt dig?
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Alsklingen


https://docs.google.com/file/d/1ExFlJ5fK3qTm8RmxH0osKDNlBX3Msic_/preview

° Krankningar pa natet
vardag for allt yngre
barn - rektorer larmar

2:00min & Minsida A Dela

Publicerat idag kl 05.03

o Alltfler yngre barn utsatts for krankningar via
mobilen eller datorn. Det uppger drygt 600
lag- och mellanstadierektorer i landet i en
enkat som Sveriges Radio genomfort.

o Problemen upplevs som stora i Ostergétland,
pa 39 av 45 skolor har rektorer sett hot och
hat pa digitala plattformar bland elever pa
ldg- och mellanstadium.

o 30 rektorer havdar att krankningar via
mobiler och datorer krupit ned i dldrarna och
23 rektorer uppger att problemet blivit




2:00 min

Publicerat idag kl 05.

o Alltfler yngre bar
mobilen eller dat
lag- och mellanst
enkat som Sverig

o Problemen upplé
pa 39 av 45 skolo
hat pa digitala pl
ldg- och mellanst

o 30 rektorer havd:
mobiler och datg
23 rektorer uppg
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AV TJEJER OCH UNGA KVINNOR
16-24 UPPGER ATT DE UTSATTS FOR
VALD | NARA RELATIONER

Kalla: BRA



Exempel pa sexualbrott, online och offline

Sexuellt ofredande Olaga integritetsintrang
Grooming Barnpornografibrott
Utnyttjande av barn for sexuell posering Olaga hot

Krankande fotografering Valdtakt







Pastaende:
Det édr bara mén som tar bilder och utnyttjar



http://www.youtube.com/watch?v=o1FuqZiu-5E

Prata med din bordsgranne

Hur tror du/ni att den har killen kdnner sig?
Skulle det handa ett barn eller ungdom som du kanner?

Vilket eller vilka brott tror du kan ha begatts har?




Pastaende:
Hur lar jag barnen om “fula gubbar”?




Pastaende:
Hur lar jag barnen om “fula gubbar”?

30-50% av forovarna ar barn och unga under 18 ar,

ofta under 15 ar. Manga blir sexuellt utsatta pa natet av
jamnariga.

>> Att da ha en bild av en “ful gubbe” gor det svarare

for barn att forsta vad utsatthet ar om det begas av en
nara van, partner, slakting eller familjemedlem.






http://www.youtube.com/watch?v=I-6vCiboaTY

Ar det delbart?

Vad ar bra och
daliga hemligheter?

Rad till dig som ar vuxen om att ta, ha
och dela nakenbilder |
Polismyndigheten



https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/nakenbilder/rad-till-dig-som-ar-vuxen-om-nakenbilder/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/nakenbilder/rad-till-dig-som-ar-vuxen-om-nakenbilder/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/nakenbilder/rad-till-dig-som-ar-vuxen-om-nakenbilder/

Emoji-
kollen

Emojis betyder inte alltid det du tror.

Barn och unga anvander symboler for att
skdmta, hana eller forminska — pa satt som
vuxna ofta missar.

Har &r tre emojis som fatt en ny innebord i
kommentarsféltet och som ibland anvands for att
kranka, forlojliga eller hdna ndgons utseende.
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gris, emoji

Anvands bland barn och unga i hanfullt syfte for
att kommentera nagons kropp eller vikt. Gris
anvéands ofta for att antyda att nagon anses
tjock.

Férekommer i kommentarer dar personer,
sérskilt tjejer, hanas for sin kropp.

Exempel: Gris kommenteras under en video dar

négon dansar, poserar eller visar sin outfit, for att
driva med personens kropp eller vikt.

Fran Stiftelsenfriends
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clown, emoji

Anvands bland barn och unga for att forl6jliga
nagon eller markera att personen uppfattas som
dum, pinsam eller gér bort sig. Anvands ofta
som svar pa nagot som anses vara “cringe”.

Kan ocksa anvandas for att hana nagon som
anses forsoka vara cool, rolig eller smart men
misslyckas. Forekommer &ven i misogyna
kommentarer dér tjejer framstélls som I6jliga
eller uppméarksamhetssokande.

Exempel: Clown kommenteras under en video
dar nagon uttrycker en asikt eller férséker vara
rolig, for att signalera att personen framstar som
16jlig.

troll, emoji

Anvands bland barn och unga i hanfullt syfte for att
kommentera nagons utseende och antyda att
nagon anses ful eller mindre attraktiv.

Férekommer ofta i misogyna kommentarer dar
tjejer hanas for sitt utseende. | videos dar tva tjejer
syns tillsammans anvéands ibland troll och
prinsessa emoji for att jamféra dem — prinsessan
symboliserar den som anses snygg och trollet den
som hanas for sitt utseende.

Exempel: Troll kommenteras under en video dér tva
tiejer dansar, tillsammans med en prinsessa for att
j@mféra deras utseende.



EMOJI-GUIDEN

Emoijis betyder inte alltid det du tror.
Barn och unga anvander idag emojis
pd natet fér att skamta, férminska
eller sexualisera - pé& satt som vuxna
ofta missar.

Vi har i detta inlagg samlat 5 olika
emojis som f&tt en ny betydelse i
ungas kommentarsfalt och chattar.
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Dddskalle emoji

Betydelse for unga: | digital
ungdomsjargong har emojin f&tt
betydelsen “jag dér” nar n&got ér
pinsamt, extremt eller stelt. Den
anvénds i ironiskt syfte beroende pé&
ton och sammanhang.

Exempel: Dédskallen kommenteras
under en video dér ndgon sjunger falskt
eller delar med sig av ndgot pinsamt.

Fran Ungdomsjouren Tigerlilja

Vissen ros emoji

Betydelse for unga: | digital
ungdomsjargong anvénds denna emoji i
sarkatiska situationer. Den kommenteras
under videos eller inlagg fér att visa att
nagot ar “tragiskt” pa ett dverdrivet och
humoristiskt satt.

Exempel: Rosen kommenteras under
négons bild eller video dér personen
delar ett mindre besvéar eller olégenhet.
Eller nér man sjalv delar en éverdramtisk
héndelse, t.ex “Spillde ut Redbullen "




Aubergine/eggplant emoji

Betydelse for unga: | digital
ungdomsjargong har emojin f&tt
betydelsen av ett manligt kénsorgan.
Den kan anvéndas skamtsamt men

framférallt som en sexuell anspelning.

Exempel: Emojin kan anvdndas under
n&gons inladgg eller video déar man

anspelar pd det manliga kénsorganet.

Den férekommer dven i privata
konversationer dér ndgon pratar om
eller anspelar pé sex.

Snéflinga emoji

Betydelse for unga: Denna emoji har
fatt tvé olika betydelser beroende pé
sammanhang. Det kan i vissa
situationer betyda kokain. Detta dé&
kokain ar vitt = sné.

Emojin anvénds ocks& som svar p& om
man anser ndgon vara krankt dver
nagot, d& en “snéflinga” anses vara
kanslig/bracklig.

Exempel: Kan férekomma i chattar
eller i kommentarsfalt under videos dér
négon ser ut att vara hég , t.ex “har
han tagit # eller?”

Fran Ungdomsjouren Tigerlilja

Majskolv emoji

Betydelse for unga: | digital
ungdomsjargong har emojin f&tt
betydelsen porr. Detta eftersom det
engelska ordet corn rimmar pé& porn.
Ordet porn &r bannat p& ménga
sidor och sociala medier, darav
anvands majs-emojin istallet.

Exempel: Kommenteras under en
video pd en tjej i bikini. Fér att
undvika att kommentaren tas bort p&
plattformen skrivs d& “hon é&r lika
snygg som en “‘-star”




Unga pratar med en kompis!

Hur ska da kompisen agera?

Djur och gosedjur far héra
mycket!




Varfor berattar inte barn och unga?

Tror att fordldrar eller vuxna ska bli arga  Varfor hédnder det?

Ta mobilen e Hot, tjat, utpressning/sextortion
Nyfikenhet/spanning
Kick/bekraftelse

Utforska sin sexualitet
Karlek/flirt — ”man maste skicka”
Ersdttning: pengar, presenter

- vit snus, cigaretter/vapes eller
spelvaluta.

Blir jobbigare @n innan
Vill skydda forévaren
“Mitt fel”




Pastaende:
“Asch, det ér bara att radera och gad vidare”

Nej, har maste vi ha ett annat synsatt: online och offline ar ingen skillnad.

Har kan du som vuxen hjalpa till:




Behall ett lugn och lyssna!
Var en trygg vuxen.




Skam och skuld ar vanligt! Betona
att barnet/ungdomen mte gjort fel.
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Kom ihag! Det ar alltid forovaren
som gjort fel.







Kraftigt 6kad risk for sjdlvmordsférsok hos Darfor paverkar sexuella 6vergrepp pa natet barns psykiska hélsa
flickor efter sexuella 6vergrepp

S ku I d e Kinner att det dr deras fel

S ka m * Kanner sig lurade

3

Svek * Upplever att de svikit sina ndra, sa som mamma och pappa

H ot * Upplever sig hotade av forévaren

Radsla «Ridd for vad som ska handa med bilderna/filmerna

O ro * Upplever oro for vem som vet och vem som sett materialet
Grafik Getty Images

Flickor som utsatts for sexuella dvergrepp I6per mycket stor risk att
drabbas av psykisk ohalsa med depression och dngest, ndgot som
riskerar leda till saval alkoholmissbruk som risk for sjalvmord. Ohalsan
ar tydlig aven efter vardinsatser. Det visar en studie vid Karolinska
Institutet som publiceras i European Child & Adolescent Psychiatry.

05 n d I ig h et « Overgreppen fortsatter for alltid

Karolinska Institutet december 2020 Barnafrid/Linkopings universitet



ur kan jag forebygga
ungas utsatthet?




Lat oss ta snacket om natvardagen

- Det ska bli lika naturligt att stalla fragan:
Vad har héint pa nétet idag? som att stalla
fragan: Hur var det i skolan idag?

Fundera pa fragor som kanns naturligt att
fraga! Vem spelar du med nu? Ar det dven
fran andra skolor? Nagon fran ditt
idrottslag? Har du ndgot roligt att visa?




Hur kan jag ta ett bra samtal?

| bilen, att sitta bredvid varann

Nar barnet/ungdomen kommer till dig och
vill visa: lagg undan allt och lyssna!

Lasa en bok tillsammans om amnet.

Ta upp nagot aktuellt fran media:

Jag laste/horde pa nyheterna om att det nu
ar en challenge om xxx -

gor ni detta i skolan ocksa?




Samtycke ar

viktigt att Nar du ar med din partner,
forsta dina kompisar eller din familj?

Forsta vad som ar ett bra
och trygat forhallande.
Forsta varnings-
signaler pa vald.

Med en Violence Meter kan du
checka av var nagonstans pa
skalan ditt forhallande ar.






http://www.youtube.com/watch?v=6i0JAfxbbKc




Tillsammans kan vi skapa en
tryggare natvardag. Vi kan minska
den psykiska ohalsan och
sexualbrott pa natet med kunskap. |
alla aldrar.




Trygg digital uppvaxt

MEN _
SERIOST

Kanner du igen dig, eller kdnner

du ndgon som blivit utsatt?

@i Q D197

@2 Gillas av soroptimistswedenonline och andra
kungsbacka.kommun Det borjar ofta sa har <

Nagon skriver till dig p& engelska. Verkar snall och ar

kanske flirtig.

P P T THE DX PR W TR BL A IS

ISR PR T T

@ Gillas av soroptimistswedenonline och andra
kungsbacka.kommun Det borjar ofta sa har

Nagon skriver till dig pa engelska. Verkar snall och &r
kanske flirtig.

Sen ber personen om bilder. Och plotsligt vands allt.
Personen borjar hota om att sprida bilderna om du inte
skickar pengar.

Detta kallas sextortion — och det ar vanligt i Kungsbacka.
Oftast drabbas unga killar.

— Manga kanner skam och vagar inte beratta. Men du ska
aldrig behova vara ensam, sager Jenny som jobbar med
dessa fragor i kommunen.

- Om nagot sant har hander dig: prata med nagon som
du litar pa.
Det ar aldrig ditt fel. Aldrig!

Just nu syns kampanjen Men seriost pa Snapchat — for
att fler ska forsta hur det gar till.

Spara, dela eller skicka till en kompis. @
#TryggDigitalUppvaxt #MenSeriost #Kungsbacka

#Kungsbackakommun

For 6 dagar sedan



FOLJ 0SS PA
INSTAGRAM

Soroptimist International ar ett internationellt
natverk dar vi lyfter fram kvinnors och flickors
stallning i samhallet.

Vi r onlineklubben inom Soroptimist Sweden.




Violence against children takes
multiple forms including
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PHYSICAL AND
EMOTIONALABUSE AUt NEGLECT

;

CORPORAL ONLINE
PUNISHMENT BULLYING VIOLENCE



