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Många års samarbete med Caroline Engvall, författare, 
journalist och expert på sexualbrott mot barn.

Emelie Sjölander är bokförläggare 
och ger ut
bl a Nollan & Nätet-böckerna.

Boksmart 
- brottsförebyggande sagor







Målet med föreläsningen är att du ska:

- kunna ta ett tryggt samtal om ungas nätvardag,

- förstå att det finns olika typer av brott,

- förstå att psykisk ohälsa är kopplat till den digitala 

vardagen likväl som den fysiska IRL, in real life :).



Vad är det bästa med internet enligt dig?



Ett seminarium som arrangeras av 
onlineklubben i Soroptimist Sweden

Gästföreläsare: Emelie Sjölander, Boksmart och 
Emma Snelder & Cecilia Lindqvist-Holm, Kungsbacka kommun 

https://docs.google.com/file/d/1ExFlJ5fK3qTm8RmxH0osKDNlBX3Msic_/preview






Exempel på sexualbrott, online och offline

Sexuellt ofredande

Grooming

Utnyttjande av barn för sexuell posering

Kränkande fotografering

Olaga integritetsintrång

Barnpornografibrott

Olaga hot

Våldtäkt





Påstående: 
Det är bara män som tar bilder  och utnyttjar

http://www.youtube.com/watch?v=o1FuqZiu-5E


Prata med din bordsgranne

Hur tror du/ni att den här killen känner sig?
Skulle det hända ett barn eller ungdom som du känner?

Vilket eller vilka brott tror du kan ha begåtts här?



Påstående: 
Hur lär jag barnen om “fula gubbar”?



Påstående: 
Hur lär jag barnen om “fula gubbar”?

30-50% av förövarna är barn och unga under 18 år, 
ofta under 15 år. Många blir sexuellt utsatta på nätet av 
jämnåriga.

>> Att då ha en bild av en “ful gubbe” gör det svårare 
för barn att förstå vad utsatthet är om det begås av en 
nära vän, partner, släkting eller familjemedlem.



http://www.youtube.com/watch?v=I-6vCiboaTY


Är det delbart?

Vad är bra och 
dåliga hemligheter?

Råd till dig som är vuxen om att ta, ha 
och dela nakenbilder | 
Polismyndigheten

https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/nakenbilder/rad-till-dig-som-ar-vuxen-om-nakenbilder/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/nakenbilder/rad-till-dig-som-ar-vuxen-om-nakenbilder/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/nakenbilder/rad-till-dig-som-ar-vuxen-om-nakenbilder/




Från Stiftelsenfriends



Från Ungdomsjouren Tigerlilja



Från Ungdomsjouren Tigerlilja 



Unga pratar med en kompis!

Hur ska då kompisen agera?

Djur och gosedjur får höra

mycket!



Varför berättar inte barn och unga?

● Tror att föräldrar eller vuxna ska bli arga

● Ta mobilen

● Blir jobbigare än innan

● Vill skydda förövaren

● “Mitt fel”

Varför händer det?
● Hot, tjat, utpressning/sextortion
● Nyfikenhet/spänning
● Kick/bekräftelse
● Utforska sin sexualitet
● Kärlek/flirt – ”man måste skicka”
● Ersättning: pengar, presenter 

- vit snus, cigaretter/vapes eller 
spelvaluta.



Påstående:
“Äsch, det är bara att radera och gå vidare”

Nej, här måste vi ha ett annat synsätt: online och offline är ingen skillnad.

Här kan du som vuxen hjälpa till:











Rapport om ungas sexuella utsatthet på nätet





Låt oss ta snacket om nätvardagen

- Det ska bli lika naturligt att ställa frågan:
Vad har hänt på nätet idag? som att ställa 
frågan: Hur var det i skolan idag?

Fundera på frågor som känns naturligt att 
fråga! Vem spelar du med nu? Är det även 
från andra skolor? Någon från ditt 
idrottslag? Har du något roligt att visa?



Hur kan jag ta ett bra samtal?

- I bilen, att sitta bredvid varann
- När barnet/ungdomen kommer till dig och 

vill visa: lägg undan allt och lyssna! 
- Läsa en bok tillsammans om ämnet.
- Ta upp något aktuellt från media: 
- Jag läste/hörde på nyheterna om att det nu 

är en challenge om xxx - 
gör ni detta i skolan också?



Samtycke är 
viktigt att 
förstå



http://www.youtube.com/watch?v=6i0JAfxbbKc




Tillsammans kan vi skapa en 
tryggare nätvardag. Vi kan minska 

den psykiska ohälsan och 
sexualbrott på nätet med kunskap. I 

alla åldrar.



Trygg digital uppväxt






